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| pagalbg Sirdininkams

Kardiologijos klinikos pacien-
tams sergantiems iSemine Sirdies li-
ga ir rengiamiems planinei Sirdies
vainikiniy kraujagysliy jungciy
operacijai kovo mén. pradéta teikti
nauja paslauga. I namus duodami
aparatai, leidZiantys nesunkiai uz-
rasyti ir nemokamu telefonu siysti
kardiogramq budinéiam kardiolo-
gui, gauti nemokamgq konsultacijq,
Jei kardiogramoje yra pokyciy.

Pagalba namuose

Atrinkti pacientai gaus j na-
mus CardGuard firmos aparatus.
Jie bus i§mokyti atpazinti Sirdies
priepuolio simptomus, galés ne-
sunkiai uZzraSyti Sirdies kardio-
gramg ir nemokama telefono li-
nija siysti | telemedicinos centrg
Vokietijoje.

Centre atpaZistamas skambi-
nanciojo telefono numeris, todél
instrukcijos bus gaunamos lietu-
viy kalba. Isklausg¢s instrukcijas
ir paspaudes aparato mygtuka,
pacientas galés persiysti kardio-
grama, véliau signalas bus deko-
duojamas ir persiunciamas bu-
dingiam KMUK kardiologui.

,,Gydytojas monitoriuje matys
kardiograma, kuria galés palygin-
ti su anksciau uzrasytomis, matys
akivaizdzius kardiogramos poky-
¢ius, gaus papildomos informaci-
jos apie ankséiau atliktus tyrimus
i§ elektroninés duomeny bazés.
Gydytojas kardiologas suteiks
konsultacija pacientui neiSeinant
i§ namy“, — sake projekto vado-
vas Giedrius Vanagas.

Projektas Vokietijoje sékmin-
gai veikia 5 m. Kardiograma né-
ra vienintelis rodiklis, rodantis
§irdies sutrikimus, tadiau joje

Giedrius Vanagas

matomi poky¢iai leidzia uzbegti
nelaimei uz akiy.

»Naujy telekardiologijos pa-
slaugy teikimas padés sumazinti
neigiamas pasckmes sveikatai,
padidins kvalifikuoty paslaugy
prieinamuma nutolusiuose $alies
regionuose, pagalba bus sutei-
kiama greiciau ir bus taupomos
lésos”, — teigia G.Vanagas.

Konsultuotis - | Kaung

Duomeny perdavimo proce-
dira trunka 2 min. Teikiant Sig
paslauga, mazéja eilés poliklini-
koje, neprarandamas rySys su pa-
cientu. Pacientas, bidamas na-
mie, turi galimybe konsultuotis
su kvalifikuotu gydytoju. Taip pa-
vykty sumazinti paslaugy teiki-
mo sanaudas.

Tai bandomasis telemedicinos
paslaugos diegimas j kliniking
praktika. Paslaugai pasiteisinus
kliniSkai ir ekonomiskai bei ga-
vus papildoma finansavima, ja ga-
léty naudotis daugiau gyventoju.

,Dabar §ia paslauga
me pasialyti tik KMUI
tams, taiau ja gali nat
kuriame Lietuvos kam
venantys. Jiems tereiki:
doti jstatymy suteikta |
rinkti gydymo jstaiga -
ja, su Seimos gydytojo
kardiologo konsultacij
i KMU Kardiologijos ]
aiskino G.Vanagas.

Tradiciné paga
gali nespéti
Lietuvoje veikia 3 kl
liekancios $irdies oper:
dies ir kraujagysliy ligo
serga daugiau kaip pusi
ju, dalis pacienty dél gy
mingos buklés turi bi
operuojami, kiti, kuriy
bili, gali Sick tiek laukti
taraliai sudaromos ei
néms Sirdies operacijo
Iprasta, kad pacient:
tys iSemine Sirdies lig:
skubios Sirdies operaci
cijy, iSraSomi j namus |
ninés operacijos. Tai
2 mén. Per §j laikotarp
cienty patiria Sirdies p
turi buti skubiai gydo
nesikreipia j gydymo j
nejtaria, kad tai gali ke
ti sveikatos biikle.
Tokiais atvejais lal
kiekviena minuté, nori
grésmingo Sirdies rau
zeidimo. Vokietijoje a
my duomenimis, es
niams vainikiniy kr
sindromams, per 1 val
33 proc. pacienty, nes
i gydymo jstaiga.
Jurgit



