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% SOSTINE

Signalas apie priepuoli - telefonu

‘ ERIKA VAITKUNIENE

‘ LS KORESPONDENTE
Suteiks skubia pagalba

Kauno medicinos universite-
to Kardiologijos klinikos pacien-
tams, sergantiems iSemine Sir-

.dies liga ir ruosiamiems plani-

:nei vainikiniy kraujagysliy jung-
¢iy operacijai, kovo viduryje pra-

| déta teikti nauja paslauga. At-

‘rinkti klinikos pacientai  namus
gaus ,,CardGuard” firmos apara-
tus, galinéius registruoti kardio-
gramos (EKG) duomenis ir kaup-
ti juos atmintyje.

Esant imiam Sirdies priepuo-
liui, ligonis nesunkiai galés uzre-
gistruoti ir persiysti nemokamu
telefonu kardiograma budinciam
kardiologui, gauti skubig konsul-
tacija del pastebéty Sirdies ritmo
sutrikimy.

JPrasidéjus sirdies priepuoliui,
svarbi kiekviena uzdelsta minu-
té, kuri padidina Sirdies raumens
pazeidimo tikimybe ir dydj.

O skubiai suteikta pirmoji pa-
galba ir kvalifikuotas gydymas
uztikrins daugiau galimybiy iSgy-
venti”, — saké projekto vadovas
Giedrius Vanagas.

duomeny bazés. Ir ypa¢ svarbu,
jog gydytojas kardiologas suteiks
konsultacija pacientui Siam nei-
Seinant i$ namy”, — tvirtino G.Va-
nagas.

Duomeny perdavimo proce-
dira uZtrunka iki 2 minuciy. Tei-
kiant Sig paslauga sumazéty eilés
poliklinikaje.

Aparatai - dviem pacientams

Kol kas Siais aparatais turés
galimybe naudotis tik du KMUK
pacientai. Sie prietaisai yra ga-
na brangis, kainuojantys 700 —
800 eury (apie 2,5 tiikst. lity). At-
rinkti ligoniai aparatais naudo-
sis nemokamai, nes §is projek-
tas i§ dalies finansuojamas ES
pagal ,Interreg I1IB” programa.

Tai yra bandomasis teleme-
dicinos paslaugos diegimas j kli-
nikine praktika.

~Per metus tokiy aparaty rei-
kéty keliems tiikstanciams ligo-
niy. Tac¢iau mazdaug tik po me-
ty, sukaupe duomenis, galésime
statistiSkai jvertinti, ar jie veiks-
mingi klinikiniu pozZitiriu ir nau-
dingi ekonomiskai.

Paslaugai pasiteisinus ir gavus
papildomg finansavima, ja galé-
ty naudotis daugiau gyventojy’,
—saké G.Vanagas.

“Kardio grama matys monitoriuje

Pacientai, gave Siuos apara-
tus, bus mokomi atpazinti Sirdies
priepuolio simptomus - skausma,
diskomfortg kriitinéje, pilantj Sal-
tg prakaita ir kitus, jie galés ne-
sunkiai uZradyti savo Sirdies kar-
diogramg ir nemokama telefono
linija i3siysti j telemedicinos cent-
ra Vokietijoje. Siame centre atpa-
#istamas skambinanéiojo telefo-
a0 numeris, todél informacija bus
teikiama lietuviy kalba. I8klausgs
instrukcijas ir paspaudes apara-
to mygtuka, pacientas galés per-
siusti kardiograma, véliau signa-
las bus dekoduojamas ir persiun-
diamas budin¢iam Kauno klini-
ky gydytojui kardiologui.

,Gydytojas monitoriuje matys
kardiograma, ir galés ja sulyginti
su ankstesnémis, matys akivaiz-
dZius kardiogramos pakitimus,
gaus informacijos apie anksciau

i atliktus tyrimus i§ elektronines

Tenka laukti eiléje

Lietuvoje veikia trys klinikos,
atliekanéios Sirdies operacijas.
Sirdies ir kraujagysliy ligomis
serga nemazai Salies gyventoju.
Dalis pacienty dél gyvybei grés-
mingos biiklés turi biiti skubiai
operuojami, kiti, kuriy biklé sta-
bili, gali iek tiek laukti, todél na-
tiraliai sudaromos eilés plani-
néms Sirdies operacijoms.

Iprasta, kad stabilus ligoniai,
sergantys iSemine Sirdies liga, bet
nesant biitinybés skubiai operuo-
ti, idragomi j namus laukti plani-
nés operacijos. Jos reikia laukti
1 - 2 ménesius.

Per 5j laikotarpj dalis ligoniy
patiria Sirdies priepuolj ir turi
buiti skubiai gydomi.

Tokiems ligoniams labai svar-
bi kiekviena minuté, skubant uz-
kirsti kelig grésmingam Sirdies
raumens paZeidimui.

s

Pacientas, naudodamasis $iuo aparatu, gali nesurgk?qz uZrasyti
savo Sirdies kardiogramg ir nemokama telefono linjja pg_rduotz
budindiam Kauno kliniky kardiologui. Jvertines padétj jis sku-

biai suteiks kvalifikuotq konsultacijq.

A.BarzdZiaus nuotr.



