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Kardiograma ir specialisto konsultacija - neiSeinant iS namy
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Sunkiomis Sirdies ligomis sergantys pacientai galés neiSeidami iS namy pasidaryti kardiogramas,
nusiysti jas | telemedicinos centrg ir gauti konsultacijas. Toks naujausiomis technologijomis
pagristas projektas Europos Sajungoje veikia jau 5 metus, o Lietuvoje tarpvalstybinis tinklas dar tik
kuriamas.

lgyvendinant projekta pacientams bus duodami aparatai "CardGard". Jais kiekvienas ligonis,
pajutes skausma Sirdies srityje, galés uzrasyti savo Sirdies kardiograma, kuri bus registruojama
elektroninéje laikmenoje. Nemokama telefono linija kardiogramg bus galima perduoti |
telemedicinos centrag Vokietijoje.

Siame centre skambinangiojo numeris atpaZjstamas kompiuterizuotai, todél instrukcijos pacientui
teikiamos gimtgja kalba. ISklauses instrukcijg ir paspaudes aparato mygtuka, pacientas persiuncia
kardiograma. Visa duomeny perdavimo procedira uztrunka iki 2 minudiy.

Budintis gydytojas monitoriaus ekrane mato kardiograma, gali jg sulyginti su anksciau
registruotomis, gauna papildomg informacijg i$ elektroninés paciento kortelés. Tokiu bddu
kvalifikuotas gydytojas kardiologas gali suteikti konsultacijg namuose esanciam pacientui. Tyrimai
parodé, kad Si technologija yra veiksminga.

Kauno medicinos universiteto Sirdies centro administratorius bei projekto "Regioniné e.sveikata"
vadovas Lietuvoje Giedrius Vanagas teigia, jog kardiograma néra vienintelis rodiklis, kuris parodo
Sirdies sutrikimus, taciau joje matomi pakitimai leidzia uzbégti nelaimei uz akiy.

"Statistikos duomenimis, esant Gmiems koronariniams sindromams ir nesikreipiant | gydymo
istaigg per vieng valanda, net 33 procentams pacienty tai tampa mirties priezastimi. Naujos
technologijos padés sumazinti neigiamas pasekmes sveikatai, grei€iau bus suteikiama pagalba ir
bus taupomos leéSos", - teigia G. Vanagas.

Sis Europos Sajungos projektas, pavadintas "Interreg IlIB", ketvirtadienj bus pristatomas Kaune
vyksiancioje konferencijoje "e.sveikata Lietuvoje". Joje pranesimus skaitys Sveikatos apsaugos
ministerijos, Valstybinés ligoniy kasos, Kauno apskrities virSininko administracijos bei Kauno
medicinos universiteto atstovai.
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