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Bendrovés ,Seesam Lietuva gyvybés draudimo”™ atstovas

R.Dudonis kairéje Kauno kraujo centro direktoriui R.Sepeciui
jteiké neatlyginting krawjo donoryste skatinandios akeijos

Surenyrg.

rus. Vienoje Kauno bendrovéje
dirbantis Zilvinas Stankevifius
kraujo duoda kas 2 - 3 méne-
sius. 26 mety vyras kraujo yra
daves ir be uZmokeséio, ir uz ji.
LAnkséiau kraujo duodavau
uf pinigus, tafiau kai jo prireiké
manao tévii, supratau, kaip svar-
bu padéti Zmonéms. Apie pini-
s tuomet negalvoju”, - saké
Stankevifius. :

Padaugéjo jauny donory

Kraujo centro darbuotojy tei-
gimu, nors pastaruoju metu do-
nory sumazejo, ji] amzius smar-
kiai atjaunéjo.

Pries kelerius metus tapt krau-
jo donorais ypat verZdavosi aso-

L.Brundzos nuotr,

cialiis asmenys, kuriy kraujg re-
tai bidavo galima perpilti, ir ma-
#as pajamas gaunantys pensinin-
kai ar socialiai remtini Zmonés.

.5iuo metu didZiaja dalj do-
nory sudaro kauniediai iki 50
mety.

Diiugu, kad daugéja kraujo
norinéiy duoti jauny Fmoniy -
studenty ir net moksleiviy. Jy
kraujas geresnis nei vyresniy do-
nory”, - saké .Binational plas-
ma” gydytoja Rita Kaminskiené.

15 donoro paimta ir iStirta krau-
jo plazma sudaldyta gali biti lai-
koma 3 - 12 ménesiy. Kraujo su-
dedamosios dalys donorystei tin-
ka gerokai trumpiau. Eritrocitai
saugomi 35 - 42 dienas, trombo-
cital — iki 5 dieny.

293 asmenys.
Siemet medikus ir visuome-

no ligomis sirgo 959, Kaune — silpnumas. M

Todel susirgus bitina nedel-
siant kreiptis | gydytoja.

Erika VAITKONIENE

LS KORESPONDENTE
Serganciuju vis dangéja

Viena skaudZiausiy problemy
Salyje - nema?éjantis sergamu-
mas Sirdies ir kraujagysliy ligo-
mis. Sergamumas ir mirtingu-
mas nuo sios ligos u¥ima pirma-
ja vieta ne tik Lietuvoje, bet ir
pasaulyje.

Serganéiujy Sirdies ir krauja-
gysliy ligomis am#ius kasmet vis
jaunéja.

Vakary Europos Zalyse pra-
déjus efektyviai kovoti su grés-
minga XXI amZiaus .epidemija”,
mirtinguma nuo irdies ligy pa-
vyko sumaZinti.

leskoma nauju pagalbos biidy

Lietuvoje taip pat ieSkoma ba-
duy, kaip i5vengti skaud#iy ir ne-
tikéty mirtiy nuo irdies ligu.

Rytoj vieSbutyje .Takioji Ne-
ris” bus surengtas _ES Interreg
IIB" projekto pristatymas ir tarp-
tautiné konferencija _e-sveikata
Lietuvaje™.

Joje pranedimus skaitys LR
sveikatos apsaugos ministerijos,
Valstybinés ligoniy kasos, Kau-
no apskrities virfininko admi-
nisiracijos bei Kauno medicinos
universiteto (KMU) atstovai.

Projekto .ES Interreg ITIB" va-
dovo Lietuvoje Giedrians Vana-
go teigimu, Siuo metu kuriamas
tarpvalstybinis tinklas, kuris, pa-
sitelkus naujausias technologijas,
specialistams leis teikti pagalba
sunkiomis Sirdies ligomis ser-

gantiems pacientams, jiems esant

Pagalba sirdininkams - greitesné

tiek namuose, tiek bet kurioje uz-
sienio Salyje.

Kardiograma uZsirasys pais

Siam projektui jgyvendinti pa-
cientams bus duodami aparatai
LoardGard”.

Jais kiekvienas pacientas, pa-
jutes skausma Sirdies srityje, pats
gali uZradyti savo Sirdies kardiog-
ramg, kuri registruojama elekt-
roninéje laikmenoje.

Nemokama telefono linija ga-
lima jg perduoti j telemedicinos
centra Vokietijoje. Siame centre
kompiuterizuotai atpaZjstamas
skambinanéiojo numeris, todél
instrukcijos gaunamos gimtaja
kalba.

Gydytojas teiks konsuliacija

I5klauses instrukeijy ir pas-
paudes aparato mygtuka, pacien-
tas persiunéia kardiogramg, vé-
liau signalas dekoduojamas ir bu-
dinéio gydytojo monitoriaus ek-
rane matoma kardiograma.

Kvalifikuotas gydytojas kar-
diclogas, kartais esantis net ug
keliy Simty kilometry, gali suteikti
konsultacija pacientui, $iam nei-
Seinant i§ namuy,

Visa 5 duomeny perdavimo
procediira uZtrunka iki dviejy mi-
nuéiy.

Toks projektas ES veikia jau
penkerius metus.

Tyrimai parodé, kad i tech-
nologija yra veiksminga,

G.Vanago teigimu, kardiogra-
ma néra vienintelis rodiklis, ku-
ris parodo Sirdies sutrikimus, ta-
tiau joje matomi pakitimai lei-
difia uzbegti nelaimei uf akiy.
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