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HASSLEHOLM. Hissle- men, och méinga andra, beréttar [ e

holms sjukhus 4r férst i Gunilla Berggren for Gunnar i SR

Sverige med att prova Hem- .a_ummw_, harjagblivitkéndis pa ;

ekg. Hemsjukvird och sir-  idre dar, sager han och skrattar,

skilda boenden i Hissle-

holm, Perstorp och Osby Liser hjirtaktiviteten

kommun har utrustats med
en liten apparat som miiter
en patients ekg pa bara
ndgra minuter. Det skickas
via telefon till l#kare pa
akutmottagningen, som
Gppnar det i datorn.

- Om négon kénner obehag i
brostet kan ett ekg snabbt tas i
hemmet och sedan beddémer en
ldkare om patienten behéver dka
in genom att titta pa resultatet
och samtidigt f4 symptomen be-
skrivna dver telefon, forklarar
Holger Holst, likare pd Hissle-
holms sjukhus och delansvarig i
projekt Hem-ekg,

An sd linge har Hiéssleholms
sjukhus delat ut 30 apparater, S&
sméningom ska tio hjirtpatien-
ter uthildas i att ta ekg pé sig sjil-
wva, men det har dnnu inte kom-
mit igng. Gunilla Berggren ir
sjukskoterska vid Hassleholms
sjukhus och jobbar tillsammans
med Holger Holst | projelctet.

- Hem-ekg sparar mycket tid,
béade for patienten och sjulevér-
den, séiger hon.

Fatienten behéver inte dka
onddiga transporter eller sitta pa
akuten i flera timmar om det inte
behivs.

Stillde upp | film

Sedan projektet drogs igdng
pd allvar den 15 februari i &r har
fyra ekg skickats till akutmot-
tagningen via telefon. I tre av fal-
len gjordes bedémningen att pa-
tienten borde dka in.

P& Hogalidshemmet i Hiissle-
holm har personalen inte behévt
anvinda apparaten énnu, mer
dn i demonstrationssyfte. Det
var Gunnar Jénsson, 95 ar, som
stéllde upp till en informations-
film om projektet. Filmen visa-
des i samband med en presskon-
ferens om IT-strategi for vard
och omsorg, som nyligen holls i
Stockholm.

=Ylva Johansson har sett fil-

- bidrag, till halften av Region Skane.

. Nu dr det dags for en ny de-
monstration. Gunnar Jénsson
klér av sig pd dverkroppen och
légger sig pd sin siing. Lena Alf
placerar ut tre elektroder, tryck-
er apparaten lost mellan fjarde
och femte revbenet och ett gillt
pipande hérs. Gunnar Jénssons
hjdrtaktivitet borjar lisas. Nar
Lena Alf har spelat in ekg:et pa
tre stillen runt brostkorgen
skickas det som ljudsignal via
hennes mobiltelefon. En dator i
Tyskland tar emot signalerna
och skickar sedan resultatet via
e-post till akutmottagningen i
Hissleholm, ;
- Det hir ér bra eftersom man
kan fé ett svar snabbt, séger Le-
na Alf. Om vi inte behéver skicka
iviig vara boende, kan de vara
kvar hér,
Gunnar Jonssons ekg sdg bra
uf:

Text:

Rebecka Franzén
tebecka lranzenDsydsvenshan se

Undersdker hjartat

P EKG stér for elektrokardiografi
och undersoker hjartats elektriska
aktivitet. Med EKG kan man upp-
ticka oregelbunden hjartrytm, sy-
rebrist | hjartmuskeln och tecken
pa hjartsvikt.

HemEKG &r ett projekt under EU-
projektet "eHealth for regions”,
som jobbar med att utveckla IT -
anvandande inom varden. De l3n-
der som deltar &r Sverige, Finland,
Norge, Danmark, Tyskland, Polen
och Litauen.

HemEKG vid Hassleholms sjuk-
hus finansieras till hilften av EU-

Varje apparat kostar 30 euro i ma-
naden att hyra. Férstket pagar
fram till sommaren 2007 och kom-
mer darefter att utviirderas.

FOTO: LISBETH WESTERLUND
"Det #r bra att f4 svar snabbt, s véara

Sjuksktterska Lena Alf tar EKG pd G 18 pé Hogalidst
boende inte behtver dka till akuten | onddan", séger hon,




