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eHealth for Regions

Integrerede Strukturer i Osterssomradet - En model for udvikling af
eKvaliteter inden for sundhed

Hvorfor “eHealth for Regions”?

De europzeiske stater og regioner vil nu og i fremtiden sta over for omtrent de samme sociale, politiske
og eskonomiske udfordringer. Isaer sundhedssektorerne ma forholde sig til egede krav til ydelser
foruden deres begraensede gkonomiske midler.

Derforuden star regionerne over for den ekstra udfordring at sikre at borgere i bade byer og i perifere
omrader har samme adgang til sundhedsydelser. Disse ligeveerdige vilkar er ngdvendige for at undga
affolkning af landlige omrader med deraf falgende strukturelle problemer. Dette bliver endnu mere
tydelig i forbindelse med demografiske andringer og ved den stigende interesse for at bo og arbejde i
byomrader.

Derfor er adgangen til sundhedsydelser af hgj kvalitet for alle borgere, hvor end de bor, afgerende for
de europeeiske regioners tiltraekning og konkurrenceevne.

Sundhed for alle

“eHealth for Regions” er et projekt, der er del-finansieret af den Europaeiske Union gennem
INTERREG Il B programmet for Ostersgen. De 17 partnere, der deltager i projektet kommer fra
regioner, der daekker det meste af Jstersgomradet, og sammen forfglger de en vision om "Sundhed
for alle” borgere. De arbejder for udbredelsen af eSundhed i de enkelte regioner. Den Europeeiske
Kommission beskriver eSundhed som “anvendelsen af informations- og kommunikationsteknologier
pé tvaers af alle de funktioner, der har indflydelse pa sundhedssektoren”. Pa denne made er
eSundhed et vigtigt skridt mod at tilbyde sundhedsydelser af hgj kvalitet, som er tilgeengelige for alle
borgere bade i byerne og i landomrader. Partnerne allierer sig ogsa for at overvinde de nationale
uligheder, der er tydelig i udbuddet af sundhedsydelser i Jstersgregionen.

Ostersgregionen — en model for Europa

Projektet er startskuddet til at udvikle en model for et transnationalt samarbejde inden for eSundhed i
Jstersgregionen. Inden for rammerne af “eHealth for Regions”, vil viden og erfaringer med “best
practice” blive udvekslet, transregionale strategier udviklet og nye teknologier afprgvet og
implementeret. Resultaterne og lagsningerne kan efterfalgende blive overfert til andre europeaeiske
regioner og medvirke til moderniseringen af europeeiske sundhedssystemer.

Hvad er vores formal?

Et skridt mod et “Europaisk eSundhedsomrade”

Europa Kommissionen har sat sig det mal at arbejde hen imod et "Europaeisk eSundhedsomrade’.
Den Europeziske Union statter transnationalt samarbejde mellem nationale sundhedssystemer og
stimulerer opbygningen af transnationale strukturer. Udviklingen af det transnationale brug af
eSundhedslgsninger er isaer malrettet mod at: “eSundhed vil abne daren til lettere tilgaengelige
sundhedsydelser af hgjere kvalitet. Det kan reducere fejl, fremskynde behandling og medfare vigtige
besparelser.” Europa-kommissionen.

Projektets formal

Det er i denne and, at “eHealth for Regions” er banebrydende for et faelles Osterso
eSundhedsomréade. Projektet samler de relevante akterer fra alle regionerne og involverer dem, der
beskeeftiger sig med sundhedssystemer savel som regionaludvikling. Partnerne er overbeviste om at
dette tveer-sektoriske partnerskab er ngdvendig for at borgerne kan udnytte alle de muligheder, som
eSundhed tilbyder og for at promovere regionernes attraktive egenskaber.

De specifikke formal er:

eHealth for Regions 1/3



» At forbedre regionernes gode egenskaber ved at benytte eSundhed som et redskab for
regionaludvikling,

» At forbedre adgangen til og kvaliteten af sundhedspleje, der er tilgaengelig for borgere i byer og
landdistrikter (“udbredelse af sundhedspleje baseret pa eSundhed”),

= At dele viden og resurser gennem transnational overferelse, standardisering og identificering af
eSundhedslgsninger,

= At fremme accepten hos patienter, lseger og andre aktgrer i sundhedssektoren med hensyn til
eSundhedsydelser,

= At opbygge et transnationalt, tvaer-sektorisk netvaerk og udvikle en forretningsmodel, der fremmer
samarbejdet inden for eSundhed i Ostersgregionen,

= At benytte det transnationale netvaerk og samarbejde inden for telekardiologi og andre omrader.

Hvordan gar vi til veerks?

Dialog og kommunikation

“eHealth for Regions” bygger pa dialog og kommunikation. Partnerne laerer konstant af hinanden med
hensyn til de forskellige sundhedssystemer, de szerlige behov og de bedste Igsninger. De identificerer
feelles udfordringer og udvikler feelles lgsninger. En af grundstatterne i projektet er derfor udveksling af
erfaringer og overfgrelse af know-how.

Denne proces kraever kontinuerlig koordinering og ledelse. En feelles strategi for det transnationale
samarbejde er derfor grundlaeggende, hvor samarbejdspartnerne bliver enige om deres mal, og
hvordan samarbejdet skal organiseres.

Netvaerksbygning

Projektets vigtigste strategiske samarbejdskoncept er det transnationale og tvaer-sektoriske netveerk,
hvor 17 partnere fra 7 lande deltager. De teeller regionale regeringer, kontorer og myndigheder,
sygesikringsselskaber, regionaludviklingsselskaber, universiteter, hospitaler og klinikker savel som
andre, der er involveret i sundhedssektoren. Dette tvaer-sektoriske netvaerk af deltagere sikrer bade
en forbedring af den regionale udvikling og en bedre sundhedspleje.

Implementering af lesningerne

Partnerne vil opleve et konkret transnationalt samarbejde ved implementering af feelles
eSundhedslasninger inden for telekardiologi og andre omrader. Resultaterne og erfaringerne vil kunne
overfgres og vil danne basis for fremtidige feelles aktiviteter.

Hvad er vore aktiviteter?

Implementeringen af projektet er opdelt i 4 faser. Fase 1 og 2 vil skabe de strategiske rammer for det
transnationale netvaerk og vil fastsaette strukturen og organiseringen af samarbejdet. | fase 3 og 4 vil
tekniske lgsninger og standarder for transnationale eSundhedsanvendelser blive udviklet og
implementeret inden for telekardiologi.

Strukturer og processer (Fase 1)

Fase 1 bestar af et detaljeret samarbejdsbegreb, der omhandler forskellige omrader lige fra udvikling
af strategi, planleegning af de preecise rammer for eSundhedsstrukturer og -processer il
implementeringen blandt partnerne. Strategier vil blive udviklet for at opna accept hos bl.a. patienter
og leger med hensyn til eSundhed. Dette vil give patienter mulighed for at deltage i
sundhedslg@sninger, og at etablere eSundhed i den daglige sundhedspleje samt styrke samarbejdet
blandt partnerne.

Netveerk og forretningsmodel (Fase 2)

Et baeredygtigt transnationalt og tvaer-sektorisk netvaerk vil blive opbygget inden for fase 2. En
forretningsmodel vil ogséa blive udviklet, som skal sgrge for et vedvarende bidrag til stabiliseringen af
det transnationale samarbejde og vil danne grundlag for fremtidige projekter og investeringer. Der vil
ogsa blive udviklet modeller for et transnationalt samarbejde inden for eSundhed.

Tekniske aspekter (Fase 3)

| fase 3 vil eksisterende tekniske Igsninger blive evalueret, modificeret og regionalt tilpasset pilotfasen,
for at blive implementeret i Igbet af fase 4. Det samme geelder de forskellige samarbejdsomrader, der
er blevet udviklet i fase 1, og som skal overfgres og stedfaestes i partnerregionerne. Resultatet vil
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veere en identificering af tekniske lgsninger, der er relevante i standardmiljger, og teknisk infrastruktur,
som implementeres i partnerregionerne.

Pilotimplementering (Fase 4)

Et pilotprogram inden for telekardiologi vil blive implementeret for at opna transnational
standardisering, overfgrelse og stedfaestelse. Strukturer og arbejdsgange vil blive implementeret,
afprevet og tilpasset i partnerlandene. De tekniske Igsninger opnaet i fase 3 vil derfor danne grundlag
for et samarbejde inden for telekardiologi. De opndede erfaringer kan sa efterfelgende overfores til
andre samarbejdsomrader.

En kort oversigt

» Fgrste mgde med projektpartnerne i efteraret 2003
=  Projektet under Interreg lll B Osters@regionen begynder i juni 2004
= 2004 - 2007: 3-arig projektfase
= Aktiviteter inddelt i fire faser
= Projektet fuldendt i juni 2007
= 17 projektpartnere fra 7 lande i Ostersgomradet
=  Finansieret med 3.27 million Euro
= Finansiel investering rejst af partnerne, Norge og den Europaeiske Union.
:***, Dette projekt er del-finansieret af den Europaeiske Union (Den Europzeiske Fond for

Font Regionaludvikling) inden for INTERREG Il B @stersgregionen

Hvem er partnerne?

Danmark
= Viborg Amt

Finland

= Regionalradet for Syd Osterbotten

=  Seingjoki Polyteknik

= Syd Osterbotten Sundhedspleje Distrikt

Tyskland

=  AOK Schleswig-Holstein

= Segeberg Distrikt, Regionaludvikling og Arbejdsmarked

= Ev.-Luth. Diakonisseanstalt Flensborg

= Ministeriet for Sociale Anliggender, Offentlig Sundhed og Forbrugerbeskyttelse i Schleswig-
Holstein

Litauen

= Kaunas Region Kardiologiselskab

= Kaunas Leegevidenskabelige Universitet, Hjerteafdelingen
= Vilnius Universitetshospital Santariskiu Klinikos

Norge
= Vestfold Hospitalsfond

Polen

= Lebork Hospital / Offentlig Korporation for Sundhedspleje,

= Lebork Kommune

= Leegevidenskabelige Universitet i Gdansk, 1. Afdeling for Kardiologi

Sverige
= Region Skane, Jkonomisk Udvikling og Innovation
= Region Skane, Afdelingen for Sundhedsledelse og Medicinske Ydelser

For yderligere information: www.eHealthforRegions.net / contact@eHealthforRegions.net
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