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Regionin  e - Sveikata
Integruotos Baltijos j ros ali  strukt ros - Lygiateisi kumo
sveikatos prie roje vystymo modelis

Kod l “Regionin  e-Sveikata”?

Tiek dabar, tiek ateityje Europos valstyb s ir regionai susiduria ir susidurs su pana iomis socialin mis,
politin mis ir ekonomin mis problemomis. Sveikatos prie roje stebimas i aug s poreikis kvalifikuotai
medicininei pagalbai, bei ma os finansin s galimyb s i poreik  patenkinti.
Kita vertus, valstyb s yra sipareigojusios u tikrinti lygias galimybes  sveikatos prie ra tiek miesto,
tiek kaimo gyventojams. Tokios subalansuoto gyvenimo s lygos yra b tinos siekiant suma inti kaimo
gyventoj  migracija  miestus bei sprend iant kitus valstyb s strukt rinius klausimus. Tai ypa
akivaizdu esant demografiniams poky iams visuomen je bei didinant kaimi  region  patrauklum .

inoma, kad auk ta sveikatos prie ros kokyb  ir prieinamumas visiems gyventojams yra io Europos
regiono patrauklumo ir konkurencingumo rodiklis.

Sveikata visiems
“Regionin  e-sveikata” yra projektas i  dalies finansuojamas Europos S jungos pagal BSR
INTERREG III B program . Projekte dalyvauja 17 partneri , kurie i  dalies atstovauja beveik visas
Baltijos j ros alis ir kartu siekia gyvendinti vizija “Sveikata visiems” regiono gyventojams,
gyvendindami e-Sveikatos id jas savo alyse. Europos komisija e-Sveikat  apib dina kaip

“Informacini  ir komunikacini  priemoni  taikym  daugeliui funkcij  sveikatos prie roje atlikti”. iuo
po riu, e-Sveikata yra ypatingai svarbi priemon  teikiant kokybi kesnes sveikatos prie ros
paslaugas, kurios yra geriau prieinamos visiems alies gyventojams, nepriklausomai nuo to ar tai
miesto, ar kaimo gyventojas. Projekto partneriai suvienija savo j gas tam, kad i vengti netolygiai
paskirstomos sveikatos prie ros Baltijos j ros ali  regione.

Baltijos j ros regiono alys – veiklos modelis Europai
is projektas – tai atramos ta kas vystant tarptautin  bendradarbiavim  tarp Baltijos juros regiono

valstybi  e – Sveikatos srityje. Pagal  “Regionin  e - Sveikata” program  bus pasikeista iniomis ir
patirtimi, i vystyta tarpregionin  strategija ir vertintos ir gyvendintos modernios technologijos. gyta
patirtis gal s b ti panaudota ir kitose Europos regionuose bei prisid s prie sveikatos prie ros
modernizavimo proces  Europoje.

Kokie m  u daviniai?

Siekiamyb  “e – Sveikata visame Europos regione”
Europos Komisija suformulavo u davin  siekti “e – Sveikatos visame Europos regione”. Europos

junga skatina tarptautin  bendradarbiavim  tarp ali  nari  sveikatos prie ros sistem  bei
tarptautini  sveikatos prie ros strukt  formavim si. I  dalies, pa anga e – Sveikatos priemoni
naudojime tarptautiniame lygyje gali b ti pasiekta, kai: “e – Sveikatos priemoni   pritaikymas atvers
duris lengviau prieinamoms ir geresn s kokyb s sveikatos prie ros paslaugoms. Suma s neigiam
pasekmi  sveikatai, grei iau bus suteikiamos paslaugos bei atsivers galimyb s l  taupymui.”
Europos Bendrijos komisija.

Projekto u daviniai
Remdamiesi iomis id jomis “Regionin  e - Sveikata” projekto dalyviai siekia bendros Baltijos j ros
ali  e – Sveikatos erdv s. Projekte j gas suvienijo sveikatos prie ros ir sveikatos politikos

specialistai i  vis  regiono valstybi . Partneriai per tarpsektorin  bendradarbiavim  bei e – Sveikatos
priemoni  diegim  ir regiono patrauklumo didinim  siekia didesn s naudos regiono gyventojams
Projekto specifiniai u daviniai yra ie:
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§ Padidinti regiono patrauklum  diegiant e- Sveikatos priemones sveikatos prie ros srityje.
§ Padidinti ir pagerinti sveikatos prie ros paslaug  prieinamum  ir kokyb  tiek miesto, tiek kaimo

gyventojams. (“e – Sveikatos pagrindu besiple ianti sveikatos prie ra”).
§ Pasidalinti tarptautiniu mastu iniomis ir turimais i tekliais, standartizuoti ir diegti e- Sveikatos

priemones  praktik .
§ Paskatinti sveikatos prie ros sistemoje e – Sveikatos priemoni  naudojim  tarp pacient ,

gydytoj  ir kit  suinteresuot  pusi .
§ Sukurti tarptautin , tarpsektorin  tinkl  ir i vystyti veiklos model  skatinant  bendradarbiavim

sveikatos prie ros srityje tarp Baltijos j ros regiono valstybi .
§ Palaikyti tarptautin  bendradarbiavim  telekardiologijos ir kitose srityse.

Kaip mes dirbsime?

Dialogas ir bendravimas
Projekto “Regionin  e - Sveikata” pagrindas yra dialogas ir bendravimas. Projekto dalyviai
konsultuojasi ir mokosi vieni i  kit  patirties sveikatos prie ros srityje, atsi velgdami  poreikius ir
praktinius ius. Jie nustato bendras problemas ir kuria pasi lymus j  sprendimui. Taip pat projekto
stiprioji pus  yra tai, kad partneriai dalinasi patirtimi ir moksline informacija bendradarbiavimo srityse.

is procesas reikalauja testinio proceso valdymo ir koordinavimo. Tai pasiekiama per bendros
strategijos k rim  ir partneri  susitarimus d l bendradarbiavimo veiklos sri  ir tiksl .

Tinklo k rimas
Projekto strategin  a is yra tarptautinio ir tarpsektorinio tinklo suk rimas, kuriame dalyvauja 17
skirting  institucij  i  7 valstybi . i projekt  yra traukti vyriausybini  ir valstybini  institucij , ligoni
kas , regionin s pl tros agent , universitet , ligonini  ir kit  sveikatos prie ros institucij  atstovai.

is tarpsektorinis tinklas galina regionin  vystym  ir prieinamesn s sveikatos prie ros sistemos
rim .

davini gyvendinimas
Projekto partneriai yra numat  konkre ius tarptautinio bendradarbiavimo u davinius bendromis
paj gomis gyvendinant e – Sveikatos priemones telekardiologijos ir kitose srityse. Projekto rezultatai
tarnaus tolimesniam projekto vystymui ir patirties perk limui  kitas sveikatos prie ros sritis.

 mes veiksime?

Projekto gyvendinimas yra padalintas  4 darbo sritis (DS). DS1 ir DS2 sukurs strategin  veiklos plan
tarptautinio tinklo k rimui ir patikslins veiklos gaires ir bendradarbiavimo organizavim . DS3 ir DS4,
techniniai sprendimai ir tarptautiniai e - Sveikatos standartai bus sukurti ir gyvendinti telekardiologijos
srityje.

Strukt ros ir procesai (DS 1)
DS 1 veikloje numatyta detalaus bendradarbiavimo modelio k rimas, apimant vairias veiklos sritis
pradedant nuo strategijos k rimo, e – Sveikatos strukt  ir proces  planavimo iki j gyvendinimo
alyse dalyv se. Strategija turi b ti parengta taip, kad b  priimtina visiems, tiek pacientams, tiek

gydytojams ir galint  dalyvauti iame procese, naudojant e – Sveikatos priemones prastin ms
sveikatos prie ros paslaugoms teikti, taip pat numatyta paskatinti projekte dalyvauti ir kitas
suinteresuot sias puses.

Tinklas ir veiklos modelis (DS 2)
DS 2 veikloje numatyta tolygaus tarptautinio ir tarpsektorinio partneri  tinklo suk rimas. Bus sukurtas
veiklos modelis pad siantis stabilizuoti tarptautin  bendradarbiavim  ir suformuos pagrind
tolimesniam projekto vystymui ir investicijoms  srit . Tame tarpe bus sukurti ir kiti veiklos modeliai
sveikatos prie ros srityje diegiant e – Sveikatos priemones.

Techniniai aspektai (DS 3)
DS 3 vertins ir pritaikys esamas technines galimybes pagal alies poreikius e – Sveikatos priemoni
diegimui pilotin s studijos metu, kuri numatyta DS 4, kaip ir kitoms bendradarbiavimo sritims,
numatytoms gyvendinti dalyvaujan iose valstyb se DS 1. Rezultatas pad s identifikuoti technines
galimybes, jas pritaikyti prie alies poreiki  ir technin s infrastrukt ros.
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Pilotin  studija (DS 4)
Projekte yra numatyta pilotin  studija pritaikant telekardiologijos paslaugas, j  standartizavimas ir
pritaikymas alyje. ios priemon s bus testuojamos ir pritaikomos naudojimui dalyvaujan iose
valstyb se. DS 3 priimti techniniai sprendimai bus panaudoti bendradarbiaujant telekardiologijos
srityje. gyta patirtis gal s b ti pritaikyta ir kitose veiklos srityse.

Pabaigai

§ Pirmas partneri  susitikimas 2003 m. ruden
§ Baltijos j ros regiono Interreg III B projektas startavo 2004 m. bir el
§ 2004 – 2007: trij  met  projekto faz
§ Veikla padalinta  4 veiklos sritis
§ Projekto pabaiga 2007 m. vasar .
§ 17 projekto partneri  i  7 Baltijos j ros regiono valstybi
§ Biud etas 3.27 milijon  eur
§ Taip pat bus finansuojama i  pa  dalyvi , Norvegijos ir Europos s jungos l .

is projektas tik dalinai finansuojamas i Europos S jungos (Europos regionin s pl tros
fondo) pagal BSR INTERREG III B NP program .

Kas yra partneriai?

Danija
§ Viborgo apskrities taryba

Lenkija
§ Lebork miesto ligonin  / Vie oji sveikatos prie ros korporacija,
§ Lebork miesto savivaldyb
§ Gdansko medicinos universiteto 1as Kardiologijos skyrius

Lietuva
§ Kauno kra to kardiolog  draugija
§ Kauno medicinos universiteto irdies Centras
§ Vilniaus universiteto Santariskiu Klinikos

Norvegija
§ Vestfold ligonin s taryba

Suomija
§ Piet  Ostrobotnija regiono taryba
§ Seinajoki Politechnikos institutas
§ Piet  Ostrobotnija Sveikatos prie ros taryba

vedija
§ Skane regiono Ekonominio vystymo ir inovacij  agent ra
§ Skane regiono Sveikatos prie ros ir paslaug  valdymo skyrius.

Vokietija
§ AOK Schleswig-Holstein
§ Segeberg apskrities, Regioninio vystymo ir darbo bir a
§ Ev.-Luth. Diakonissenanstalt Flensburg
§ Socialini  reikal  ministerija, Visuomen s sveikatos ir Vartotoj  apsaugos skyrius Schleswig-

Holstein apskrityje.

Visa informacija: www.eHealthforRegions.net / contact@eHealthforRegions.net


